
-आभा द्विवदेी अद्वसस्टेंट प्रोफेसर (द्ववशषे द्वशक्षा द्ववभाग)  नहेरु ग्राम भारती (मा०द्वव०) प्रयागराज, उ०प्र०  Page 66 
 

द्वप्रय छात्र / छात्रा, 

समावेशी द्वशक्षा भाग- 4 “द्वनिःशक्तता की संकल्पना एवं वगीकरण” के अंतगगत द्ववद्वशष्ट बालक का अथग, 

द्ववशेषताएं, धनात्मक व ऋणात्मक द्ववचलन, आई.सी.आई.डी.एच.माडल, आई.सी.एफ. माडल, 

द्वनशक्तता का वगीकरण एवं प्रद्वतभाशाली बालक से सम्बंद्वधत महत्वपूणग द्वबन्दओुं पर चचाग की गयी ह ै

जो अवश्य ही आप सब के द्वलए उपयोगी साद्वबत होगी। साथ ही यह भी बताना अवश्यक ह ै कक 

द्वनशक्तता का वगीकरण में द्वन:शक्तता वाले बच्चे एवं प्रद्वतभाशाली बच्चे अन्य द्वबन्दओुं की तुलना में 

द्ववस्तृत ह ैअत: वगीकरण के आधार पर एक-एक कर इनकी द्ववस्तृत चचाग अगले भागों में की जाएगी। 

प्रस्तुत सामग्री में मानवीय त्रुटटयााँ स्वाभाद्ववक हैं अत: आप सब से अनुरोध ह ैकी त्रुटटयों से मुझे 

अवगत कराते हुए उपयोगी पाठ्य-सामग्री से लाभद्वन्वत हों। 

धन्यवाद....! 

 

-आभा द्विवदेी 

मो०- 8577098888  
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द्वनिःशक्तता की संकल्पना एवं वगीकरण 

 

 द्ववद्वशष्ट बालक का अथग : 

प्रत्येक बालक अपने आप में द्ववद्वशष्ट होता ह ैकफर भी जब हम द्ववद्वशष्ट बालक 

शब्द से मुखाद्वतब होते हैं तो यह स्पष्ट हो जाता ह ैकक ऐसा बालक जो बालकों के 

सामान्य समूह से अलग, कुछ द्ववद्वशष्टता रखता हो उसके बारे में बात की जा रही ह।ै 

द्ववद्वशष्ट बालक की ये द्ववशेषताएं सोचने, समझने, सीखने, समायोजन करने 

आकद की योग्यताएं हो सकती हैं द्वजसमें बालक द्वभन्न हो सकता ह।ै इन द्वभन्नताओं के 

आधार पर द्ववद्वशष्ट बालकों को कई समूहों एवं उप समूहों में वगीकृत ककया जाता 

ह।ै जैसे- बुद्वि के आधार पर प्रद्वतभाशाली या मंदबुद्वि बालक, शारीटरक क्षमता के 

आधार पर चलन किया अक्षमता, ददृ्वष्टबाधा, श्रवण ह्रास, वाणी दोष वाले बालक, 

सामाद्वजक ददृ्वष्ट से कुसमायोद्वजत अथवा समस्यात्मक बालक आकद। 

चूाँकक इन सभी वगों से संबंद्वधत बालकों की प्रकृद्वत द्वभन्न होती ह ै इसद्वलए 

उनके द्वलए द्ववद्वशष्ट प्रकार की शैद्वक्षक, मनोवैज्ञाद्वनक एवं सामाद्वजक व्यवस्थाओं की 

आवश्यकता होती ह।ै 

 

 द्ववद्वशष्ट बालक की द्ववशषेताएं: 

द्ववद्वशष्ट बालक व्यद्वक्तत्व के द्ववद्वभन्न आयामों जैसे- शारीटरक, मानद्वसक, 

संवेगात्मक, सामाद्वजक और नैद्वतक आकद सभी में व्यद्वक्तत्व गुणों के आधार पर 

सामान्य से बहुत अद्वधक आगे बढे हुए या द्वपछडे हुए होते हैं। 
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द्ववद्वशष्ट बालकों की प्रकृद्वत और द्ववशेषताओं को द्वनम्नद्वलद्वखत बबदओुं में 

प्रदर्शशत ककया जा सकता ह-ै 

 द्ववद्वशष्ट बालक, सामान्य या औसत बालकों से द्वनद्वित रूप से काफी अद्वधक 

अलग एवं द्वभन्न होते हैं। 

 सामान्य या औसत बालकों से द्ववद्वशष्ट बालकों की यह द्वभन्नता या द्ववशेष दरूी 

द्ववकास की दोनों कदशाओं धनात्मक और ऋणात्मक में से ककसी भी एक ओर 

हो सकती ह।ै उदाहरण के द्वलए वे बुद्वि की ददृ्वष्ट से जहां जरूरत से अद्वधक 

धनी हो सकते हैं वहीं बुद्वि की बहुत कमी भी उन्हें मानद्वसक रूप से द्वपछड े

बालकों के रूप में द्ववद्वशष्ट बालकों का दजाग कदला सकती ह।ै 

 सामान्य या औसत बालकों से द्ववद्वशष्ट बालकों की द्वभन्नता या द्ववशेष दरूी इस 

सीमा तक बढी हुई होती ह ै कक इसकी वजह से उन्हें अपने और अपने 

वातावरण से समायोद्वजत होने से द्ववशेष समस्याओं का सामना करना पडता 

ह ैऔर अपनी द्ववद्वशष्ट योग्यता और क्षमताओं के द्ववकास, उद्वचत समायोजन 

तथा आवश्यक वृद्वि एवं द्ववकास हतेु द्ववशेष दखे-रेख एवं द्वशक्षा-दीक्षा की 

आवश्यकता पडती ह।ै 

 

 धनात्मक व ऋणात्मक द्ववचलन: 

  द्ववचलन का तात्पयग द्वबखराव से ह,ै फैलाव से है। द्ववचलन यह बताता 

ह ैकक कोई भी प्राप्ांक केन्रीय मान से ककतना दरू तथा ककतना समीप ह।ै जब हम 

ककसी द्ववशेष गुण को धारण करने वाले समूह के गुण का मापन करते हैं तो प्राप् 

आंकडो का अलेखनीय द्वनरूपण घंटी के आकार का आता ह।ै द्वजसे हम सामान्य 

प्राद्वयकता वि कहते हैं। 
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केन्रीय मान के दायें के प्राप्ांक केन्रीय मान से अद्वधक होते हैं तथा इनका 

द्ववचलन धनात्मक होता है। इसी प्रकार केन्रीय मान के बाएं के प्राप्ांक केन्रीय मान 

से कम होते हैं तथा इनका द्ववचलन ऋणात्मक होता है।  

 

द्ववद्यालय में सफल अद्वधगम या कहीं भी सफल अनुकूलन हेतु कुल सात 

महत्वपूणग आयाम ह ैजो कक द्वनम्नद्वलद्वखत हैं- 

1. ददृ्वष्ट 

2. श्रवण 

3. गद्वत 

4. संप्रेषण 

5. प्रत्यक्षण-गामक 

6. सामाद्वजक-सांवेद्वगक 

7. बुद्वि 

एक द्ववद्वशष्ट बालक इनमें से एक या अद्वधक आयामों में धनात्मक या 

ऋणात्मक ककसी भी कदशा में द्ववचद्वलत हो सकता ह।ै 
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 धनात्मक द्ववचलन वाले बालक- 

धनात्मक द्ववचलन से तात्पयग ह ैकक उपयुगक्त वर्शणत सभी सातों आयामों 

में ककसी एक या एक से अद्वधक आयामों में कें रीय/औसत मान से इतना 

अद्वधक धनात्मक कदशा में द्ववचद्वलत हो कक बालक के अनुकूलन में या 

सामाद्वजक-सांवेद्वगक द्ववकास में कोई द्ववशेष बाधा ना आए तथा बालक का 

प्रदशगन सामान्य से उत्तम हो।  

ऐसे बालकों को भी सामान्य द्वशक्षण अद्वधगम प्रकिया से उतना लाभ 

नहीं द्वमलता। इनका अद्वधगम-दर अद्वधक होने के कारण बालक सामान्य-

द्वशक्षण अद्वधगम प्रकिया से लाभ प्राप् नहीं कर पाता ह।ै इनके द्वशक्षण-

अद्वधगम हतेु द्ववशेष कायगिमों की आवश्यकता होती ह।ै ऐसे बालकों के साथ 

भी समायोजन संबंधी समस्याएं पाई जाती हैं। ऐसे बालकों को अपनी 

द्ववद्वशष्टता के क्षेत्र में उपलद्वब्ध अद्वधक होने के कारण कभी-कभी आत्मसम्मान 

की अद्वधकता पाई जाती ह।ै 

ऐसे बालकों की श्रेणी में मुख्यतिः द्वनम्नद्वलद्वखत प्रकार के बालक आते हैं- 

o प्रद्वतभावान बालक 

o सृजनशील बालक 

 ऋणात्मक द्ववचलन वाल ेबालक- 

ऋणात्मक द्ववचलन से यह तात्पयग ह ै कक  बालक उपयुगक्त वर्शणत सभी 

सातों आयामों में से ककसी एक या एक से अद्वधक आयामों में कें रीय/औसत 

मान से इतना अद्वधक ऋणात्मक कदशा में द्ववचद्वलत हो कक बालक का 

अनुकूलन या सामाद्वजक-सांवेद्वगक द्ववकास बाद्वधत हो जाए तथा बालक का 

प्रदशगन सामान्य से कम हो। 

ऐसे बालकों को भी सामान्य द्वशक्षण अद्वधगम प्रकिया से उतना लाभ 

नहीं द्वमलता। ऐसे बालक के साथ भी समायोजन संबंधी समस्याएं पाई जाती 

हैं। ऐसे बालकों के द्वशक्षण अद्वधगम हतेु द्ववद्वशष्ट कायगिमों की आवश्यकता 

होती ह।ै 
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जबकक आजकल सभी बच्चों को एक साथ द्वशक्षा प्रदान करने का 

प्रद्वतमान प्रचलन में बढ रहा ह।ै द्वजसे समावेशी द्वशक्षा के नाम से जाना जाता 

ह।ै इस द्वशक्षा व्यवस्था में बालक की क्षद्वत को सहायक यंत्रों तथा प्रद्ववद्वधयों 

की सहायता से समाप् कर दी जाती है या कम कर दी जाती ह ैद्वजससे बालक 

सामान्य कक्षा व्यवस्था से लाभाद्वन्वत होने लगता ह।ै ऐसे बालकों की श्रेणी में 

मुख्यत: द्वनम्नद्वलद्वखत प्रकार के बालक आते हैं- 

o ददृ्वष्टबाद्वधत बालक 

o श्रवण ह्रास वाले बालक 

o मानद्वसक मंद बालक 

o अपराधी बालक 

o समस्यात्मक बालक 

o द्वपछडे बालक 

o मंद अद्वधगद्वमत बालक 

o स्वलीन बालक 

o चलन किया बाद्वधत बालक 

 

 द्वन:शक्तता की सकंल्पना: 

 

 आई.सी.आई.डी.एच.- 

द्ववश्व स्वास््य संगठन ने वषग 1980 में क्षद्वत, अक्षमता तथा द्वन:शक्तता 

का अंतरराष्ट्रीय वगीकरण- आई.सी.आई.डी.एच. (इंटरनेशनल 

क्लाद्वसकफकेशन ऑफ इंपेयरमेंट्स, द्वडसेद्वबद्वलटी एंड हैंडीकैप्स- नामक मैनुअल 

प्रकाद्वशत ककया। इसका उपयोग द्वनयद्वमत स्वास््य के आंकडों से लेकर 
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स्वास््य सेवा योजना, सामाद्वजक सुरक्षा, सामाद्वजक प्रशासन और सामाद्वजक 

नीद्वत के अनुप्रयोगों तक द्ववस्ताटरत ह।ै 

इस मैनुअल में बीमारी के पटरणामस्वरूप उत्पन्न में तीन द्वभन्न और 

स्वतंत्र वगीकरण को शाद्वमल ककया गया ह।ै आई.सी.आई.डी.एच. ने 

वगीकरण का आधार द्वनम्न रेखीय प्रगमन को माना गया और इसद्वलए 

आई.सी.आई.डी.एच. को मेद्वडकल मॉडल पर आधाटरत वगीकरण भी माना 

जाता ह।ै 

 

 

 

o क्षद्वत (इंपयेरमेंट)- 

"स्वास््य अनुभव के संदभग में, क्षद्वत शारीटरक, मनोवैज्ञाद्वनक या 

संरचनात्मक कायग अथवा संरचना से संबंद्वधत द्ववषमता या हाद्वन ह।ै" 

डब्ल्यू.एच.ओ-आई.सी.आई.डी.एच.,1980 

o अक्षमता (द्वडसेद्वबद्वलटी)-  

"स्वास््य अनुभव के संदभग में, व्यद्वक्त के द्वलए सामान्य माने जाने वाले 

कियाओं की श्रेणी में सामान्य रूप से गद्वतद्ववद्वध प्रदशगन करने की क्षमता में 

बाधा या कमी (जो क्षद्वत से उत्पन्न हुई ह)ै अक्षमता ह।ै"  

डब्ल्यू.एच.ओ-आई.सी.आई.डी.एच., 1980 
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o द्वन:शक्तता (हैंडीकैप)- 

“स्वास््य अनुभव के संदभग में, एक व्यद्वक्त के द्वलए द्वनिःशक्तता, क्षद्वत या 

अक्षमता से उत्पन्न सीमा के रूप में ह ै जो उस व्यद्वक्त द्ववशेष एक सामान्य 

भूद्वमका (उम्र, बलग, और सामाद्वजक व सांस्कृद्वतक कारकों के अनुरूप) की 

पूर्शत होने में बाधा लाता ह ैया रोकता ह।ै“ 

डब्ल्यू.एच.ओ-आई.सी.आई.डी.एच., 1980 

रोग एक आंतटरक द्वस्थद्वत (द्ववषमता/हाद्वन) को सूद्वचत करता है, क्षद्वत 

आंतटरक द्वस्थद्वत के बाह्य-प्रदर्शशत होने से संबंद्वधत है, अक्षमता हाद्वन के 

वस्तुद्वनद्विकारण से संबंद्वधत ह ैजबकक द्वनिःशक्तता हाद्वन के समाज मूलक संबंधों को 

इंद्वगत करता ह।ै 

बाद में द्ववश्व स्वास््य संगठन ने माना कक इस रेखीय संरचना को द्ववकलांगता 

के वगीकरण का सटीक आधार नहीं माना जा सकता ह।ै फलस्वरूप कई सुधार 

प्रस्ताद्ववत ककए गए और नवीन संस्करण (आई.सी.एफ.) में संशोद्वधत मॉडल को 

अपनाया गया। 

 आई.सी.एफ.: 

कियात्मकता, द्ववकलांगता तथा स्वास््य के अंतरराष्ट्रीय वगीकरण 

(इंटरनेशनल क्लाद्वसकफकेशन ऑफ फंक्शबनग, द्वडसेद्वबद्वलटी एंड हले्थ) जो 

सामान्यतिः आई.सी.एफ. के नाम से जाना जाता ह ै और स्वास््य तथा 

स्वास््य संबंधी द्वस्थद्वतयों हतेु मानक भाषा और रूपरेखा का द्वववरण प्रदान 

करता ह।ै यह वगीकरण द्ववकलांगता पर कें करत न होकर स्वास््य और 

कियात्मकता पर कें करत ह।ै 
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o आई.सी.एफ. के मॉडल: 

द्वनम्न आरेख आई.सी.एफ. के द्वलए आधार ह ैतथा यह द्ववकलांगता के 

‘बायोसाइकोसोशल’ मॉडल का एक प्रद्वतद्वनद्वधत्व है- 
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o आई.सी.एफ. का अनपु्रयोग- 

 आई.सी.एफ. नीद्वत द्वनधागरण, आर्शथक आकलन, शोध कायग, वातावरण 

द्वनमागण, सटीक हस्तक्षेप आकद कई क्षेत्रों में ककया जा सकता ह ैइसके अनुप्रयोग को 

द्वनम्न चाटग िारा बेहतर ढंग से समझ सकते हैं- 

 

 आई.सी.एफ. के द्वसिांत- 

द्वनम्नद्वलद्वखत द्वसिांत इस मॉडल के आवश्यक घटक हैं और यह संशोधन 

की प्रकिया द्वनददे्वशत करती है- 

o सावगभौमता- 

स्वास््य की द्वस्थद्वत पर ध्यान कदए द्वबना, कियात्मकता और 

द्वनिःशक्तता का वगीकरण सभी लोगों पर लागू होना चाद्वहए। इसद्वलए 

आई.सी.एफ. सभी लोगों के बारे में ह।ै यह हर ककसी के कियात्मकता 

का सवाल ह।ै अतिः इसे द्वनिःशक्त व्यद्वक्तयों को एक अलग समूह के रूप 

में लेबबलग करने वाला एक उपकरण नहीं बनाने दनेा चाद्वहए। 
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o समानता- 

प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से, कियात्मकता और द्वनिःशक्तता के 

वगीकरण को केवल संरचना आधाटरत स्वास््य द्वस्थद्वतयों में अंतर 

(जैसे- मानद्वसक और शारीटरक) नहीं करना चाद्वहए। दसूरे शब्दों में 

द्वनिःशक्तता में एटटयलद्वज आधाटरत भेदभाव नहीं होना चाद्वहए। 

o द्वनष्पक्षता- 

जहां तक संभव हो कियात्मकता और द्वनिःशक्तता के वगीकरण में 

द्वनष्पक्ष भाषा का प्रयोग होना चाद्वहए। यानी प्रत्येक ज्ञान-क्षेत्र के 

पहलुओं को सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पक्षों पर अद्वभव्यद्वक्त 

करना चाद्वहए। 

o पयागवरणीय कारक- 

द्वन:शक्तता के सामाद्वजक माडल को पूरा करने के िम में, 

आई.सी.एफ. में संदभगगत कारकों को सूचीबि ककया गया है, द्वजसमें 

पयागवरणीय कारक भी शाद्वमल हैं। इनमें भौद्वतक कारक (जैसे- जलवायु 

और इलाका) से लेकर सामाद्वजक अद्वभवृद्वत, संस्थान तथा नीद्वतयााँ 

शाद्वमल हैं। 

 

 द्वनिःशक्तता की सकंल्पना एव ंवगीकरण- 

एक द्ववद्याथी द्वशक्षक के रूप में समावेद्वशत द्वशक्षा का कियान्वयन करने 

के द्वलए यह आवश्यक हो जाता ह ैकक सवगप्रथम हम द्वन:शक्त बच्चे जैसे- संवेदी 

एवं वाक द्वन:शक्त बचे्च, तंद्वत्रका द्ववकासात्मक द्वन:शक्त बचे्च एवं गत्यात्मक 

द्वनिःशक्त, बहुद्वनिःशक्त तथा अन्य द्वनिःशक्त बच्चों के साथ प्रद्वतभाशाली बच्चे एवं 

सृजनशील बचे्च के बारे में जाने। 
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 सवंदेी एव ंवाक द्वनिःशक्तता के अन्तयगगत- 

दशृ्य, श्रवण एवं वाक द्वनिःशक्तता। 

 तंद्वत्रका द्ववकासात्मक द्वन:शक्तता के अन्तयगगत- 

बौद्विक द्वनिःशक्तता (पूवग में मानद्वसक मंदता), द्ववद्वशष्ट अद्वधगम 

द्वनिःशक्तता, ऑटटज्म स्पेक्रम द्ववकार। 

 गत्यात्मक द्वनिःशक्तता, बहु:द्वनशाक्तता तथा अन्य द्वनिःशक्तता के अन्तयगगत- 

गत्यात्मक द्वनिःशक्तता- (अद्वस्थपेद्वशय, जन्मजात कुसंरचना, दघुगटना 

तथा अन्य दीघगकाद्वलक बीमारी जैसे पोद्वलयो, बालवि, मेरुदण्ड कदशाखन, 

द्वनतम्ब तथा अवयवों की जन्मजात कुसंरचना, मेरुदण्ड की द्ववषमता, पेशीय 

दरु्शवकास तथा अंगद्ववच्छेद)। 

बहु:द्वनशाक्तता- (वाणी,शारीटरक गद्वतशीलता, बौद्विक, दशृ्य, श्रवण, 

मद्वस्तष्क आघात तथा अन्य संभाद्ववत द्वनिःशक्तता)। 

अन्य द्वनिःशक्तता- (एद्वसड हमले के द्वशकार, दीघगकाद्वलक स्नायद्ववक 

द्वस्थद्वत, बौनापन, हीमोफीद्वलया, कुि उपचाटरत व्यद्वक्त, मानद्वसक रुग्णता, 

मल्टीपल स्केलेरोद्वसस, पार्ककसन रोग, द्वसकल सेल रोग)। 

अतिः अब हम इन सभी द्वनिःशक्तताओं, इनकी प्रकृद्वत, आवश्यकताओं, 

आंकलन, हस्तक्षेप तथा द्वशक्षण रणनीद्वतयों पर चचाग करेंगे।  
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